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O prolapso dos drgaos pélvicos é definido pela Sociedade Internacional de
continéncia como o descenso de uma ou mais das estruturas pélvicas: parede anterior,
parede posterior, colo do Utero, fundo vaginal (pds histerectomia) ou fundo de saco
vaginal pelo canal vaginal.

A maioria das classificagdes leva em considera¢do o 6rgao prolapsado, sendo
a classificagdao de Baden e Walker modificada a de uso mais difundido em nosso meio.
Ela é suficiente para a pratica didria de consultério e na escolha da conduta a ser
tomada.Contudo, esta classificacdo é observador dependente o que compromete a
comparacdo entre os varios estudos, dificultando a comunicacdo dos achados de
pesquisa e a copilagao de dados.

Havia a necessidade de uma classificacdo que quantificasse os prolapsos de
maneira que possibilitasse comparacdo entre diversos observadores.

Assim, a Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), a Sociedade Americana
de Uroginecologia e a Sociedade Americana dos Cirurgides Ginecoldgicos propuseram
uma nova classificagcdo, mais objetiva, visando uniformizar as descrigdes sobre as
distopias genitais. Elaboraram o protocolo de padronizacao que, em 1996, foi adotado
e validado formalmente, apds estudos mostrarem a capacidade de realiza¢dao do
método, variabilidade intra e inter-observador e sua utilidade clinica.

Os principais pontos de referéncia e principios basicos sdo:

- O examinador deve observar qual o ponto de maior prolapso através de manobra de
valsalva ou leve tragao.

- O himen passa a ser o ponto de referéncia (ponto zero) para todas as medidas. Todo
o valor para dentro da vagina recebera sinal negativo e todo valor para fora sera
positivo (fig.1).

- Ponto Aa (ponto A da parede vaginal anterior): esta localizado a trés centimetros para
dentro do himen na linha média da parede anterior da vagina. Sua posic¢do varia de -3
cm a +3 cm. Para sua determinagdo marca-se com uma régua um ponto a -3cm em
repouso e observa-se aonde ele se localiza quando paciente faz esforco.

- Ponto Ba (ponto B da parede vaginal anterior): Representa o ponto de maior prolapso
na parede vaginal anterior. Na auséncia de prolapso ele se localiza em -3 cm g, se ha
prolapso total ele equivale ao comprimento vaginal total.

- Ponto C: Ponto mais distal do colo uterino ou da cupula vaginal pds-histerectomia.
Para determinacgao de seu ponto passa-se um especulo e localiza-se o colo, encosta-se
uma régua no colo e pede-se para a paciente fazer esfor¢o. Dessa forma determina-se



a distancia entre o himene o colo durante o esforco.

- Ponto D: Localizado no fornice vaginal posterior, no nivel de insercdo dos ligamentos
uterossacrais. Na auséncia do Utero este ponto é omitido. Ao se determinar o férnice
posterior coloca-se a marcagao e pede-se a paciente para que faga esforgo e com isso
encontra-se o ponto D.

- Ponto Ap: localizado na linha média da parede vaginal posterior, analogo do ponto
Aa.

- Ponto Bp: representa o ponto de maior prolapso da parede vaginal posterior, andlogo
do ponto Ba.

- Comprimento vaginal total (cvt/tvl): medida da maior profundidade vaginal.
Diferencia-se da medida do ponto D por ser obtido em repouso enquanto o outro é
medido sob esforgo.

- Hiato genital (hg/gh): medida do meato uretral externo até a linha posterior do
himen ou furcula.Medida determinada também em repouso.

- Corpo perineal (cp/pb): medida da furcula até o centro do orificio anal.Também nao
necessita de esforgo da paciente para sua realizacao.

Ap0ds a determinagdo dos pontos, classifica-se os prolapsos em:

- Estadio 0: auséncia de prolapso. Os pontos Aa, Ap, Ba e Bp estdo em -3cm, e 0s
pontos C e D estao entre o CVT e o CVT -2cm.

- Estadio |: ponto de maior prolapso esta localizado até 1 cm para dentro do himen (-
lcm).

- Estadio Il: o ponto de maior prolapso esta localizado entre -1cm e +1cm (entre 1
cm acima e 1 cm abaixo do himen).

- Estadio Ill: o ponto de maior prolapso estd a mais de 1 cm para fora do himen, porém
sem ocorrer eversdo total.

- Estadio IV: eversdo total do drgdo prolapsado. O ponto de maior prolapso fica no
minimo no comprimento vaginal menos dois cm.

As medidas obtidas podem ser apresentadas como uma tabela (fig.2) ou de maneira
linear seguindo a seguinte ordem: Aa, Ba, C, D, Bp, Ba, Hg, Cp, CVT.
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